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I.P.S.” F.S. CABRINI”
Scuola Polo per H.C. 
Via A.Dante,119
74100 Taranto

     Taranto, 18.10.2008                       







Alla c.a  dei Destinatari in indirizzo
Oggetto:  SECONDO MODULO corso di specializzazione per tecnici           

                comportamentali aba  

Egregi 
Si comunica alla S.V. che l’ass. CUAMJ di Taranto, di concerto alla scuola Polo per l’H.C. di Taranto Istituto “F.S. Cabrini” di Taranto e con il patrocinio del Sindacato SNALD e l’Associazione Intesa tra i Popoli Onlus di Ginosa (TA), ha organizzato il SECONDO MODULO del CORSO SPECIALIZZAZIONE PER TECNICI COMPORTAMENTALI ABA.

Il corso si terra’  PRESSO L’ISTITUTO “F.S.CABRINI”, SCUOLA POLO PER L’HC Via Dante Alighieri n.119, Taranto, dalle ore 9,00 alle ore 13,00 e dalle ore 14.00 alle ore 17,30

Docenti: Dott.ssa Claudia Lerz di Cagliari e dott.ssa Danila Pisu, collaboratrice attiva della dott.ssa Claudia Lerz nell'ambito della terapia comportamentale nonchè nell'ambito dei diversi progetti educativi rivolti ai bambini con autismo e/o con altro dps.
Iscritta all’Albo Regionale delle Associazioni di Volontariato di Puglia,(legge 16.03.1994, n.11, art. 2) Posizione .899, Atto Dirigenziale Settore Sistema Integrato Servizi Sociali dell’Assessorato alla Solidarietà ’n.414 del 27 maggio 2008- Regione Puglia
La formazione in Italia a cura della dr.ss Claudia Lerz di Cagliari.
 Chi è il tecnico comportamentale (ABA) o tecnico ABA? ( A cura della dott.ssa Claudia Lerz )


 E' colui/colei che segue un percorso formativo nell'ambito dell'a terapia comportamentale (nel nostro caso il Cbam ® (vedi nota 1) basato sulle tecniche ABA. In Italia non sempre chi viene definito "tutor" applica una terapia comportamentale (con protocollo specifico di applicazione) ma il più delle volte,supporta la persona con autismo o altro DPS, la famiglia della stessa persona e la scuola, implementando un programma comportamentale (ovvero un'insieme di strategie, raccomandazioni e tecniche derivanti prevalentemente dall'Analisi Comportamentale Applicata e soprattutto, nell'applicazione della stessa Analisi, dall'Analisi Funzionale del Comportamento).
 Il tecnico comportamentale è dunque colui/colei formato per applicare la terapia comportamentale basata sulle tecniche ABA. Il tecnico comportamentale che corriponde al "behavioral therapist*" degli USA dovrà essere a sua volta supervisionato da un supervisor/supervisore esperto di quell'intervento specifico. Nel nostro caso, in quanto supervisionata dal Dott. Lubin con titolo BCBA, la dott.ssa Lerz  è una SUPERVISOR, ma prevalentemente all'interno del nostro protocollo di appartenenza. 
*In Italia il termine "terapista" non ha lo stesso valore ma lo si utilizza prevalentemente in ambito riabilitativo, così evitiamo di utilizzarlo perchè non viene esattamente compreso nel nostro specifico ambito.  C'è poi da dire qualcosa sul background che deve possedere il "tecnico" o "terapista": negli USA spesso sono anche studenti in attesa di conseguire il bachelor (le aree sono prevalentemente quella della psicologia e dell'educazione speciale). In Italia richiediamo prevalentemente personale con laurea ma date le nuove tipologie di laurea, va bene una persona in possesso di laurea triennale o in corso di acquisizione.
® Nota 1: Il CBAM, acronimo di Comprehensive Behavior Acquisition Model (messo a punto dal Dott. David Lubin e il suo team c/o il Children’s Center for Development and Behavior, Weston, FL, USA) è una forma di Discrete-Trial Therapy basata sui precisi principi e procedure dell’Analisi Comportamentale Applicata (ABA).  

Il principale obiettivo del CBAM  è incrementare le abilità di sviluppo deficitarie di ogni singolo bambino e implementare procedure per accelerare tali acquisizioni, così che possano somigliare sempre più alle abilità dei coetanei.

Il Cbam si differenzia da altri approcci di Discrete Trial Teaching in termini di modello usato nella pianificazione dei programmi individuali. Questo approccio di terapia è basato sul puro modello comportamentale (Skinner, 1957) ed enfatizza le abilità di sviluppo in multipli domini di sviluppo quali comunicazione, linguaggio, conversazione (sociale), gioco, cognitivo, didattico
ABA:Nell'intervento ABA la modalità principale è quella dell'insegnamento attraverso prove distinte ("Discrete Trial Teaching - DTT”). L'insegnamento DTT anche chiamato "insegnamento senza errori" ("errorless learning"):
- viene svolto in un ambiente che elimina le distrazioni che possono impedire l'apprendimento; 

- scompone le abilità in parti più comprensibili per il bambino; 

- insegna una parte dell'abilità per volta; 

- fornisce aiuti al bambino;

Iscritta all’Albo Regionale delle Associazioni di Volontariato di Puglia,(legge 16.03.1994, n.11, art. 2) Posizione .899, Atto Dirigenziale Settore Sistema Integrato Servizi Sociali dell’Assessorato alla Solidarietà ’n.414 del 27 maggio 2008- Regione Puglia
- usa i principi dell'ABA (in modo particolare i principi dell'uso corretto del rinforzo). Iscritta all’Albo Regionale delle Associazioni di Volontariato di Puglia,(legge 16.03.1994, n.11, art. 2) Posizione .899, Atto Dirigenziale 
Questo tipo di insegnamento è particolarmente adatto ai bambini con disturbi autistici. Sappiamo che questi bambini riescono a imparare relativamente poco in modo spontaneo dal loro ambiente naturale. Infatti non osservando bene le persone che li circondano non si servono di una delle tecniche di apprendimento umano più importante ovvero l'osservazione e l'imitazione. Questi bambini non sono intrinsecamente gratificati a compiere molte azioni quindi il processo di apprendimento non è il processo spontaneo di azione-gratificazione sociale intrinseca come è invece per i bambini a sviluppo tipico. Inoltre l'ambiente naturale non fornisce una quantità sufficiente di occasioni di apprendimento. L'insegnamento DTT è molto adatto  per i bambini autistici perché è un metodo che riesce a superare tutti questi impedimentinell'apprendimento.
Il metodo di insegnamento DTT sostituisce, con un rinforzo artificiale, il rinforzo naturale e intrinseco che il bambino tipico trova spontaneamente nel suo ambiente dando così al bambino autistico un motivo per compiere le azioni (imitare, produrre suoni, ecc.) che lo porteranno allo sviluppo di abilità quali imparare guardando i coetanei, parlare, ecc. Inizialmente queste abilità saranno “meccaniche”. Il bambino le eseguirà esclusivamente per avere il suo "premio". Ma la generalizzazione di queste abilità iniziali è parte integrante della programmazione. L'obiettivo finale è infatti l'uso spontaneo delle abilità in contesti sempre più naturali. Gli obiettivi sono individualizzati per ogni bambino e seguono un filo logico di programmazione per programmare al meglio le evoluzioni di ogni singolo obiettivo.
L'ambiente fisico deve facilitare l'apprendimento e al tempo stesso risultare più comodo e gradevole possibile. E' necessario eliminare potenziali distrazioni e tali distrazioni variano a seconda del bambino (ad es. un bambino che si autostimola visivamente non deve lavorare in un ambiente ricco di stimoli visivi così come un bambino che è distratto da rumori ambientali dovrebbe invece lavorare in un ambiente silenzioso). Le prove discrete di solito vengono fatte con il bambino e l'adulto seduti uno di fronte all'altro, con un tavolino dell'altezza del bambino. Potrebbe essere utile un secondo tavolino per l'adulto, per appoggiare il quaderno e altri materiali
Le attività svolte con le prove discrete a tavolino vengono alternate con piccole pause. A seconda del protocollo di terapia comportamentale su cui ci si basa i tempi dedicati alle attività a tavolino e al gioco variano. I tempi consigliati sono di circa 5 minuti sia per svolgere le attività a tavolino sia per vivere il momento ludico, per un totale di due ore al giorno. Se il bambino possiede delle abilità di gioco funzionale potrà giocare per conto suo durante le pause, altrimenti sarà seguito dall'adulto anche in questi momenti. Durante queste pause non gli dovrebbe essere permesso di autostimolarsi. 
I dati sono raccolti durante tutte le sessioni. I dati raccolti servono come documentazione della programmazione della terapia e trattati  nel rispetto della PRIVACY ai sensi della L.196/2003

Note: Le attività più difficili vanno alternate con quelle più facili. Il tutto deve svolgersi con il ritmo più adatto per quel bambino: abbastanza veloce per mantenere l'attenzione del bambino ma non così veloce da frustrarlo. La terapia va strutturata in modo personalizzato rispetto al singolo bambino e quindi varia considerevolmente da soggetto a soggetto. 
Iscritta all’Albo Regionale delle Associazioni di Volontariato di Puglia,(legge 16.03.1994, n.11, art. 2) Posizione .899, Atto Dirigenziale Settore Sistema Integrato Servizi Sociali dell’Assessorato alla Solidarietà ’n.414 del 27 maggio 2008- Regione Puglia
Progetto di terapia comportamentale –SPECIALIZZAZIONE DEI   TECNICI  COMPORTAMENTALI (ABA/CBAM*) – Sede: Taranto
PRESSO L’ISTITUTO “F.S.CABRINI”

SCUOLA POLO PER L’HC Via Dante Alighieri n.119
TARANTO

Disponibilità Secondo Modulo: 
11, 12, 13,  14 NOVEMBRE 2008-  I.P.S. “F.S. CABRINI – VIA DANTE 119- 74100 TARANTO
ORARI  DELLE  LEZIONI  DALLE ORE 9,00 ALLE 13,00 E DALLE  ORE 14,00 ALLE 17,30

E’ previsto un modulo della durata di 7 ore in regime di full immersion sulle procedure e sulle tecniche ABA applicate al protocollo Cbam.

Dal 11 al 14 Novembre:implementazione del programma di terapia comportamentale nonché con la pratica sulla sua applicazione, a seguito della prima visita che durante il corso verrà effettuata su n. 16 utenze. 
Sono previste 7 ore al giorno di cui  4 ore di osservazione video, simulate e briefing.
Successivamente si inizierà la presa in carico dei bambini.L’età dei bambini deve essere preferibilmente compresa fra 2 e 12 anni. 
Da questo momento si procederà con l’assegnazione dei terapisti/tecnici comportamentali per ciascun bambino coinvolto. Le ore previste dal protocollo Cbam sono 10 ore di terapia comportamentale a cui si dovrebbero aggiungere un intervento quotidiano sul linguaggio ed un intervento quotidiano di terapia occupazionale. 
Si specifica che, dopo la FORMAZIONE  Tecnici Comportamentali, la dott.ssa Lerz  procederà con la presa in carico dei bambini, ovvero, inizierà a visitare i bambini stendendo per ciascuno di essi, un modello di intervento ABA, confezionato AD PERSONAM.

Al corsista che avrà conseguito il titolo di specializzazione di Tecnico Comportamentale

sarà affidato un bambino/a,  e lavorerà a domicilio dello stesso/ssa  paziente applicando il Protocollo ABA per un totale di 10 ore settimanali.

Il  costo orario dell’intervento settimanale del terapista , sarà concordato e a totale carico della Famiglia richiedente il Protocolla ABA .

Iscritta all’Albo Regionale delle Associazioni di Volontariato di Puglia,(legge 16.03.1994, n.11, art. 2) Posizione .899, Atto Dirigenziale Settore Sistema Integrato Servizi Sociali dell’Assessorato alla Solidarietà ’n.414 del 27 maggio 2008- Regione Puglia
Supervisione programmi di terapia comportamentale (da parte della dott.ssa Lerz): 

Settimanalmente sarà prevista una supervisione della durata con la dott.ssa Lerz, di un’ora per ciascun bambino da attuarsi attraverso videoconferenza (attraverso il pc, con programma di VC quale ad es. Skype) presso l’abitazione di ciascun utente. Per situazioni di emergenza, è possibile prenotare la visita a Cagliari con la dott.ssa Lerz.
Supervisioni via Web Cam dott.ssa Lerz: Il costo orario delle supervisioni via video conferenza è di Euro 60,00.
Supervisione programmi di terapia comportamentale (da parte del dott. David Lubin): 
Semestralmente è prevista la supervisione da parte del dott. David Lubin, BCBA (Children’s Center for Development and Behavior, Weston, FL, USA) titolare, con la sua equipe, del protocollo Cbam.
Costi da stabilire in base al numero dei pazienti che saranno supervisionati.
Destinatari:
Sono ammessi al corso i corsisti che hanno frequentato il precedente modulo di settembre 
Al termine dei due moduli, i corsisti effettueranno dei TEST per la valutazione d’apprendimento seguito da una valutazione psico attitudinale per l’assegnazione del piccolo utente  da seguire. I TEST SI SVOLGERANNO NELLA MATTINATA DEL 14 NOVEMBRE 2008.
DURATA COMPLESSIVA PRESA IN CARICO 
ANNI  1  a partire da Settembre 2008
◊  N. 2 CORSI DI SPECIALIZZAZIONE PER UN TOTALE DI N. 56 ore di Formazione Specialistica full immersion per 40 allievi;

◊  Presa in carico delle Famiglie con Bambini autistici richiedenti le Tecniche ABA secondo  

il Protocollo Lubin; ( 20 famiglie)
◊  SUPERVISIONE SEMESTRALE DEL DOTT. LUBIN in ITALIA della durata di 3 gg. per semestre,  affiancato dalla Dott. Lerz  in date da concordare con le famiglie e gli allievi che avranno conseguito il titolo finale di TECNICI COMPORTAMENTALI.
Iscritta all’Albo Regionale delle Associazioni di Volontariato di Puglia,(legge 16.03.1994, n.11, art. 2) Posizione .899, Atto Dirigenziale Settore Sistema Integrato Servizi Sociali dell’Assessorato alla Solidarietà ’n.414 del 27 maggio 2008- Regione Puglia
COSTI  DEL CORSO di NOVEMBRE
EURO 300,00  DA EFFETTUARSI CON LA SEGUENTE MODALITA’ ENTRO IL 31.10.2008
VERSAMENTO SU CONTO CORRENTE POSTALE:

C/C POSTALE N. 92174812  INTESTATO A 
     CODICE IBAN: IT09T0760115800000092174812    INTESTATO A
     ASSOCIAZIONE CUAMJ

     VIA LAGO DI PERGUSA, 37

     74100 TARANTO
CAUSALE DEL VERSAMENTO:

ISCRIZIONE CORSO DI SPECIALIZZAZIONE PER TECNICI  COMPORTAMENTALI  ABA 2008/2009
SECONDO MODULO.

SI PREGA INVIARE COPIA DELL’ ISCRIZIONE E FOTOCOPIA DELL’AVVENUTO VERSAMENTO: 

Via mail :  ass.cuamj@libero.it
TEL/FAX 0997729400  cell.wind 3294271572 - -  3389244545 vodafon

 per posta : Ass. CUAMJ, Via Lago di Pergusa, 37, 74100 Taranto

N.B. LE ISCRIZIONI TERMINANO INDEROGABILMENTE  IL 31 OTTOBRE  2008.

NON SARANNO ACCETTATE ADESIONI OLTRE TALE DATA.

PER  MOTIVI ORGANIZZATIVI, IN CASO DI RECESSO DELL’ISCRIZIONE, NON SARA’ RESTITUITA ALCUNA SOMMA VERSATA ENTRO TALE DATA.
Scheda di iscrizione:   Corso di Specializzazione per tecnici Comportamentali ABA: Protocollo LUBIN- SECONDO MODULO  
Nome e cognome 
________________________________________________________________

Via  n.                           Città                             prov.                    Cod. post   
Genitore  di-______________________________________________________ 
Recapiti telefonici   Fisso____________________Fax______________________

Cellulare____________________________________ _____________________

Indirizzo mail_____________________________________________________

Professione_______________________________________________________
Laurea in ________________________________________________________
Disposta a lavorare subito?__________si____________no__________________ 

Disposta a lavorare fuori la propria sede di residenza?_______________________
Si è in possesso di un PC con Web Cam?__________________________________
                     Data                                                          Firma
Per conseguire il titolo di Tecnico Comportamentale è obbligatoria la frequenza dei 2 moduli previsti per il 2008 e non sono ammesse assenze se non per circostanziate motivazioni.

La Presidente dell’ass. CUAMJ

                                                               Mariapia Vernile
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FEDERAZIONE INTESA


Via C. Nitti 2/A – 74100 TARANTO





Associazione Intesa fra i Popoli - onlus


Via B. Eustachio 22 – 00161 ROMA








    
[image: image4]

[image: image8.jpg]


[image: image9.png]


