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SERVIZIO SANITARIO DELLA PUGLIA

DI SALUTE MENTALE
Via Miglietta, nr. 5 - 73100 Lecce
Tel. 0832.215636 — Fax 0832.215636
e-mail: dipsalmen@ausl.le.it

ASSOCIAZIONE CENTRI
SPORTIVI ITALIANI

“Salute ¢é uno stato di completo
benessere fisico, mentale e sociale e non
consiste  soltanto  nell’assenza  di
malattie o infermita” (ONU, 1946)

“LA TESTA NEL PALLONE”

Torneo Internazionale di calcio a - Memorial dott. Antonio Vetrugno

Dipartimento di Salute Mentale ASL Lecce - Italia
ACSI (Associazione Centri Sportivi Italiani) Lecce - Italia

SCHEDA INFORMATIVA

CHI SIAMO

ASL: Dipartimento di Salute Mentale (DSM)
LECCE - ITALIA

Il Dipartimento di Salute Mentale della ASL Lecce
ha intrapreso da tempo un percorso progettuale
mirato alla reinclusione sociale dei pazienti
psichiatrici, promuovendo una serie di attivita
riabilitative che coinvolgono gli Utenti che, per le
loro caratteristiche psicopatologiche, non sono in
grado di accedere da soli alle risorse territoriali
esistenti. Tra queste attivita, rivestono particolare
rilevanza le attivita sportive di gruppo, che
permettono agli Utenti di uscire dagli spazi clinici
del DSM per entrare in contatto con la Comunita.

ACSI: (Associazione di cultura, sport e tempo libero)
LECCE - ITALIA

L'ACSI é una associazione nazionale di promozione sociale
che svolge attivita nel settore della cultura, dello sport e
del tempo libero, fondata il 6 aprile 1960 a Roma. L'ACSI é
Ente di Promozione Sportiva riconosciuto dal CONI e dal
Ministero dell'Interno quale Ente Nazionale con finalita
assistenziali Dal novembre del 1999 é membro effettivo
dello CSIT (Confederation Sportive Internationale Du
Travail - International Labour Sports Confederation),
organismo internazionale di sport per tutti riconosciuto
dal CIO. CAP.

PROGETTI RIABILITATIVI NELL’AMBITO DELLO SPORT

I tornei di calcetto, e lo sport in generale, rappresentano solo alcune delle attivita organizzate
"per "e "con" gli Utenti dei Centri di Salute Mentale (CSM), al fine di stimolare il rapporto con gli
altri, apprendere nuove abilita, confrontarsi con le proprie capacita e, infine, sviluppare il senso

di Sé e della propria identita.

Attivita:

1. Calcio: N. 5 Tornei Nazionali di calcio a 6 “La testa nel pallone” - Lecce Durata: 1
settimana. Partner: ACSI Lecce

2. Vela: “Terra di Mare” - Gallipoli (Lecce) Partner: Associazione delle Famiglie “Nuove
Speranze”

3. Nuoto: “Piscina” - Squinzano (Lecce) - Partner: Ass.ne Handicap

4. Atletica: “Jogging” - Galatina (Lecce)

RISULTATI

1. Realizzazione di un’attivita riabilitativa sistematica indirizzata al recupero delle
capacita fisiche e psichiche degli Utenti con disturbi psichici;

2. Pratica di uno sport da parte di persone altrimenti escluse dai normali circuiti sportivi;

3. Integrazione motoria, mentale e sensoriale;



4. Sensibilizzazione del contesto sociale in cui viviamo riguardo al tema del disagio
mentale.

La testa nel pallone 28 maggio/02 giugno 2013 Torre Rinalda (Le)

“La testa nel pallone” ¢ il primo evento che mette insieme tutte le regioni italiane (dal 2012 anche
selezioni straniere) nell’ambito della salute mentale, in un torneo di calcio a sei. La manifestazione
dura un'intera settimana, dall’ultima di maggio alla prima di giugno, con convegni, visite guidate,
spettacoli, sport e tanto divertimento e vede protagoniste un gran numero di persone (lo scorso
anno circa 600) con disabilita psichica insieme a decine di operatori. Ad organizzarlo, il
Dipartimento ASL di salute mentale di Lecce e il Comitato provinciale Acsi Lecce, in
collaborazione con alcuni partners esterni, il Coni ed il Cip (Comitato italiano paralimpico).

Cerimonia d'apertura, martedi 28 maggio ore 16:00, stadio Via Del Mare (Le)

Il torneo prevede una cerimonia d’apertura, essa si terra martedi 28 maggio 2013 presso lo stadio
comunale di Via del Mare a Lecce. Lo scorso anno siamo riusciti a coinvolgere alcuni personaggi
piuttosto noti dello sport e dello spettacolo, tra cui il famoso giornalista della RAI Gianni Ippoliti, il
noto calciatore salentino del Palermo Fabrizio Miccoli, 1’allora allenatore del Lecce ,Serse Cosmi
ed altri ancora in una cornice sportiva, quella dello stadio Via del Mare di Lecce, dove ¢ stato
disputato un match calcistico tra 100 Vs 100 utenti. Il programma di quest’anno si affidera alla
collaborazione del noto gruppo salentino dei Sud Sound System e di quella dei “Salentini Generali”,
cio¢ un collettivo di artisti rigorosamente salentini creato da Andrea Mariano dei Negramaro e da
lui diretto artisticamente. Verra quindi disputato un incontro di calcio fral00 Vs 100 utenti
provenienti da tutti i Centri di Salute Mentale e Polisportive, sparsi per il territorio Nazionale ed
Europeo coinvolti nell'evento ed un altro, tra “Li Vagnuni salentini” dell’ASL di Lecce, e gli artisti
salentini (Sud sound System,Apres la classe, Insintesi, Day off music agency ecc..)

Programma di massima:

a) Programma scientifico: convegno sul tema dello sport nella salute mentale

b) Programma sportivo: Partite di calcio a 6 (come da regolamento del Torneo approvato
dal CONI) con semifinali e finali

c) Programma socio-culturale e ricreativo: visite guidate alla scoperta del Salento,
partecipazione ad eventi, serate musicali.

Info

Dott.ssa Antonella Alemanno:
mobile: 338 3941310
Servizio: 0832 606931
E-mail Servizio: csm.carmiano@ausl.le.it
E-mail personale: a.alemanno@hotmail.it

Vantaggiato Marco
mobile: 3281730942
E-mail personale: m.vantaggiato@hotmail.it
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