”~

f ] Rk PTAL N i
S0S PER LA VITA in collaborazione con il COMUNE DI OTRANTO, CSVS e
—mecameSeet—  PAssociazione RARE DESEASES ONLUS (Malattie Rare) =00
W Gieares Fasin B, § - THOOLECCE e I'ISTITUTO ALBERGHIERD di Otranto

ORGANIZZANO UN INCONTRO SU

Benesseres:
Alimentazione

il binomio della salute

ORE 9.00 - 9.15
RITA TARANTIND PRESIDENTE ASS. SOS PER LA VITA

DOTT. LUIGI RUSS0 PRESIDENTE CSV SALENTO
llustrazione del progetto
ORE 9.15 - 12.30

DOTT. LUIGI FORMISAND - HUTRIZIONISTA

Piramide Alimentare - Indice Glicemico - Sale - Olio d'Oliva -
Manopatologie - Pane - Pasta e Pesticidi - Latte & Formaggi -
Zucchero - Grassl Idrogenati - Carrello della spesa;
considerazioni - Nutella - Pizza

ORE 12.30 - 13.00
PROF. LUIGI FOSCARINI - DOCENTE IST. ALBERGHIERO OTRANTO

ORE 15.00 - 16.00

DOTT.SSA LUCIA IANNE - PSICOLOGA
LA MENTE E IL CIBO

ORE 16.00 - 17.00

ATTIVITA® PRATICHE E LABORATORIALI DI CONOSCENZA DEI
PRODOTTI A KM. 0

ORE 17.00 - 18.00
PRESENTAZIONE E DEGUSTAZIONE CON PRODOTTI DI PRODUZIONE

S| RINGRAZIA

RESORT HOTEL VITTORIA OTRANTO - OLEIFICI0 SETTEMBRE OTRANTO

RESORT HOTEL MASSERIA LE CRESTE OTRANTO - PANIFICIO SALSETTI OTRANTO -

“I onl A CASEIFICIO SANTORD - OTRANTO MENHIR VINI MINERVING DI LECCE
' INFUSO NATURA COCUMOLA - - ANTICO FORNO LECCE - RISTORANTE

ﬂmANTo SETTEMBRE PIZZERIA OASI POGGIARDO - BAR PORTICI POGGIARDO
2014 PASTICCERIA CREMA E CIOCCOLATO POGGIARDO
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