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RELAZIONI E COMUNICAZIONE 
NEL PRIVATO E IN AZIENDA 

 
RASSEGNA GRATUITA DI SEMINARI SULLA 

COMUNICAZIONE EFFICACE  
 

VENERDÌ 16 OTTOBRE  

ORE 16:00 

 

Artedo LECCE, (Viale Oronzo Quarta, 24)  

 

Si terrà venerdì 16 ottobre, a partire dalle ore 16:00, il terzo appuntamento con la Rassegna 

Gratuita di Seminari sulla Comunicazione Efficace RELAZIONI E COMUNICAZIONE NEL 

PRIVATO E IN AZIENDA, organizzata da Artedo Lecce – Polo Mediterraneo delle Arti Terapie 

e delle Discipline Olistiche, Ente Accreditato MIUR. 

 

“Le tecniche della PNL per comunicare, amare, scegliere, cambiare, lavorare...meglio”: questo il 

tema che la prof.ssa Deodata Cofano, Psicologa, Docente, Coach e Personal Trainer approfondirà 

durante l’incontro: 

 

“La PNL è un insieme di tecniche che consente di migliorare le proprie performances in tutti gli 

aspetti della vita; in particolare nel campo delle RELAZIONI di studio, di lavoro e nel privato così 

come nelle SCELTE di vita: CAMBIAMENTI che necessitano di una nuova visione, di valutazioni 

consapevoli, di un pensiero positivo e fiducia in se stessi. 

 

Nel corso dell'incontro si tratteranno i seguenti argomenti di base della PNL con una metodologia 

prevalentemente esperienziale: la comunicazione verbale e non verbale; le modalità sensoriali, gli 

accessi oculari e gli stati d'animo; i punti di vista della realtà con le diverse posizioni percettive; il 

linguaggio trasformazionale ovvero come rendere le parole potenzianti per se stessi e per la 

comunicazione con gli altri.”. 

 

La manifestazione si articola in sei appuntamenti che si terranno presso la sede di Artedo, in viale 

Oronzo Quarta, n° 24. L’obiettivo della rassegna è quello di presentare e promuovere altrettanti 

Corsi sulla Comunicazione Efficace. Gli incontri dedicati all'Arte di Parlare in Pubblico, alla PNL, 

al Coaching, alla Comunicazione Verbale e Non Verbale, al Marketing si terranno tutti nella Sala 

Tersicore della sede. 
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L’accesso a tutte le attività è rigorosamente gratuito e sarà rilasciato l’attestato di partecipazione. 

 

Per info e prenotazioni: info@artedo.it 

 

 

 

Per ulteriori informazioni: 

 
UFFICIO STAMPA:                                                                                          SEGRETERIA ORGANIZZATIVA: 

 

Dott.ssa Valeria Mingolla                                                                                   Artedo  

Tel: 0832.60.14.08                                                                                              Viale Oronzo Quarta, 24  

Email: info@artedo.it                                                                                          73100 Lecce 

                                                                                                                             Tel: 0832.601223 

                                                                                                                             Fax: 0832/1831426 

                                                                                                                             Sito web: www.artedo.it 
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