I divers:s flfﬂl di violenza:

Violenza fisica

Tutti i maltrattamenti fisici esercitati su un’altra persona.

Spintonare, costringere nei movimenti, sovrastare fisica-
mente, rompere oggetti come forma di intimidazione, sputare
contro, dare pizzicotti, mordere, tirare i capelli, gettare dalle
scale, cazzottare, calciare, picchiare, schiaffeggiare,
bruciare con le sigarette, privare di cure mediche, privare del
sonno, sequestrare, impedire di uscire o di fuggire, strango-
lare, pugnalare, uccidere.

Violenza sessuale

Imposizione di pratiche sessuali non desiderate.

Coercizione alla sessualita, essere insultata, umiliata o brutal-
izzata durante un rapporto sessuale, essere presa con la forza,
essere obbligata a ripetere delle scene pornografiche, essere
prestata ad un amico per un rapporto sessuale.

Violenza psicologica

Accompagna quasi sempre la violenza fisica ed in molti casi la
precede.

E ogni forma di abuso e mancanza di rispetto che lede
lidentita della donna.

Si tratta spesso di atteggiamenti che si insinuano gradual-
mente nella relazione e che finiscono con l'essere accolti dalla
donna al punto che spesso essa non riesce a vedere quanto
siano dannosi e lesivi per la sua identita.

Svalorizzazione, trattare come un oggetto, eccessiva
attribuzione di responsabilita, indurre senso di privazione,
distorsione della realta oggettiva, comportamento persecuto-
rio (stalking), indurre una paura cronica..

T divers: Z(IPIA di violenza:

Violenza economica

Ogni forma di privazione e controllo che limiti l'accesso
all'indipendenza economica di una persona.

Privare delle informazioni relative al conto corrente e alla
situazione patrimoniale e reddituale del partner, non condivi-
dere le decisioni relative al bilancio familiare, costringere a
fare debiti, tenere in una situazione di privazione economica
continua, impedire di lavorare, sminuire il lavoro della donna,
obbligarla a licenziarsi o a cambiare tipo di lavoro oppure a
versare lo stipendio sul conto dell'uomo.

Questi diversi tipi di violenza possono presentarsi isolata-
mente, ma spesso sono combinati insieme.

Violenza sui luoghi di lavoro

Molestia sessuale

Ogni  comportamento indesiderato a  connotazione
sessuale,espresso in forma verbale, non verbale o fisica,
avente lo scopo o Ueffetto di violare la dignita di una persona
particolare attraverso la creazione di un clima intimidatorio,
degradante, umiliante o offensivo.

Mobbing

Ogni forma di violenza morale o psichica che puo essere
attuata sul luogo di lavoro da parte del datore di lavoro sul
dipendente detto anche mobbing verticale; oppure quello
esercitato dagli stessi dipendenti sovraordinati o sottordinati
nei confronti di un lavoratore detto mobbing orizzontale.
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