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PROGETTO DI FORMAZIONE  
 

CICOSAN 
CITTADINO CONSAPEVOLE IN SANITÀ 

 

Per un coinvolgimento consapevole del paziente e del cittadino 
Verso una Sanità centrata sulle persone 

   

 

 
Moduli e Calendario Corso 
 

Giovedì, 13 Febbraio 2014 (10.30/13.00) 
Conferenza Stampa 
- Saluti Istituzionali 
- Presentazione del Percorso Formativo 

 

Venerdì, 14 Febbraio 2014 (15.30/18.30) 
1° MODULO: Focus Group – Presentazione dei Partecipanti (a cura di Annamaria Rizzo – APMAR) 
 
Sabato, 15 Febbraio 2014 (10.00/13.00) 
2° MODULO:  Sapersi orientare in salute e in sanità 
- I diritti dei pazienti e Diritti dei cittadini attivi (a cura di Maddalena Pelagalli – APMAR) 
- Informazione, tutela, accoglienza e partecipazione: ruolo dell’URP (a cura di Sonia Giausa – 

ASL) 
- Il CCM, Comitato Consultivo Misto, la promozione della salute e le pari opportunità (APMAR) 

 

Venerdì, 28 Febbraio 2014 (15.30/18.30) 
3° MODULO: Risposta ad un bisogno di salute (a cura di Rodolfo Rollo – ASL) 
- Ospedale e territorio: integrazione possibile  
- La presa in carico delle cronicità – Progetto Nardino  
- Piani Terapeutici   
 
Sabato, 01 Marzo 2014 (10.00/13.00) 
4° MODULO: La sicurezza delle cure 
- Gli eventi avversi e l’individuazione dei rischi (a cura di Alberto Tortorella – ASL) 
- Il Governo Clinico  (a cura di Alberto Tortorella – ASL) 
- Il consenso informato (a cura di Alberto Tortorella – ASL) 
- Classe dei farmaci (a cura di Caterina Montinari – ASL) 
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Venerdì, 14 Marzo 2014 (15.30/18.30) 
5° MODULO: Il paziente esperto, informazione e comunicazione sulla salute 
- La Comunicazione Istituzionale (a cura di Sonia Giausa – ASL)) 
- Come comunicare con i giornali, e stesura di un comunicato stampa (a cura di Andrea 

Tomasini – APMAR) 
 
Sabato, 15 Marzo 2014 (10.00/13.00) 
5° MODULO: Il paziente esperto, informazione e comunicazione sulla salute 
- Saper riconoscere i messaggi del proprio corpo, l’autodiagnosi e le cure fai-da-te (a cura di 

Andrea Tomasini – APMAR) 
- Il paziente esperto (a cura di Andrea Tomasini – APMAR) 
- Sapersi orientare in internet: le ricerche fai-da-te. Il Web, i Social Forum (a cura di Adriana 

Carluccio – APMAR) 

 

Venerdì, 21 Marzo 2014 (15.30/18.30) 
6° MODULO: Invalidità e burocrazia (a cura di Alberto Fedele e Sandra Ciccarese – APMAR) 
- La pensione di invalidità: Iter per ottenere la pensione di invalidità  
- Le commissioni di invalidità e la documentazione  
- Invalidità e lavoro (liste di categorie protette, permessi, ecc.)  
- La Legge 104/92  
- L’aggravamento 
 
Sabato, 22 Marzo 2014 (9.30/13.00) 
7°MODULO: Educazione alla salute  
- Prevenzione e screening: tumori collo utero, mammella, colon retto (a cura di M. Rita 

Canitano – ASL)  
- Obesità, alimentazione, fumo, corretti stili di vita, ecc. (a cura di T. Alemanno – Valerio Aprile – 

Silvana Fusco – ASL) 
- Programma di educazione alla salute nelle scuole (a cura di Marcello Libetta – ASL) 

 

Venerdì, 04 Aprile 2014 (10.00/13.00) 
8° MODULO: Laboratorio di Gruppo (a cura di Annamaria Rizzo – APMAR)  
Verranno creati dei gruppi di partecipanti, e ogni gruppo avrà un duplice compito 
- Sviluppo di una proposta finalizzata al miglioramento dell’alleanza tra cittadini pazienti ed 

istituzioni  
- Esposizione di pro e contro del sistema sanitario attuale, e conseguente esposizione di 

proposte per un suo miglioramento  
 
Sabato, 05 Aprile 2014 (15.30/18.30) 
Convegno di chiusura 

 


