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corsi pre-matrimoniali

destinati a tutte le coppie
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SEDE DEI CORSI
Comunita Emmanuel - Istituto di Salute e Medicina Spirituale “Le Sorgenti”
S.da P.le Lecce-Novoli n. 23 - Lecce




PRESENTAZIONE

L'idea dei Corsi nasce dall'esigenza di stimolare le giovani coppie
a prendere consapevolezza della complessitd del rapporto coniugale,
del valore, del significato e dell'impegno che la costituzione di una
nuova famiglia richiede.

Finalita e Obiettivi

Aiutare i futuri coniugi a rielaborare i contenuti relativi alla loro identitd

e al loro ruolo all'interno delle relazioni socio-familiari.

| percorsi auto-formativi hanno lo scopo di:

i sviluppare la consapevolezza di sé;

w migliorare la capacitad di relazionarsi con ['altro;

= dare tframa alle proprie “storie” personali, di coppia e familiari;

i favorire la capacitd di comunicare i propri sentimenti e vissuti;

i stimolare ad una cura di sé per essere in grado di prendersi cura

dell’altro;

= far cogliere I'importanza del confronio con altre coppie e con
figure professionali per affrontare tempestivamente le situazioni
di disagio che logorano il rapporto coniugale.

1= collocare consapevolmente e responsabilmente il proprio cammino
personale e di coppia nel contesto della societd, della cultura,
della storia.

Destinatari

Coppie che si sposano con il rito civile.

E consentita la partecipazione anche a coppie che,
indipendentemente dal rito che sceglieranno per la celebrazione
del loro matrimonio, sono interessate ad un percorso di formazione
alla coniugalita.

Le coppie che, pur essendo interessate al percorso formativo, non
abbiano la possibilitd di parteciparvi prima della celebrazione del
matrimonio possono iscriversi a uno dei corsi che si svolgerd suc-
cessivamente rispetto alla data del matrimonio.

Servizio di Ascolto

Per coloro che lo desiderano, viene fissato uno spazio di ascolto
personale per elaborare le provocazioni suscitate dagli incontri di
gruppo, ed essere aiutati a superare situazioni di disagio
comunicativo/relazionale all'interno della coppia e/o con le famiglie
d'origine.




Incontri
= Qtto incontri per corso

= Durata: 2 ore

= Cadenza settimanale

= Ultimo incontro: serata conviviale di chiusura con consegna di
pergamena ricordo.

Nella serata di chiusura, allargata, per chi lo desidera, ai genitori
delle coppie, si terrd un incontro-dibattito sul ruoclo e la responsabilita
delle famiglie d'origine nei confronti dei giovani sposi, ossia sul nuovo
modo di esercitare la genitorialitad nei confronti dei figli sposati,
considerato che molti disagi delle giovani coppie scaturiscono dal
non chiaro rapporto con le famiglie d'origine.

Programma e Metodologia

Seminari tematici

in cui si affronteranno con gli esperti i temi specifici della coniugalitd,

della sessualitd, della genitorialitd e del valore/significato del

maftrimonio civile

Laboratori esperienziali autobiografici

animati da esperti nelle problematiche di coppia

e nelle dinamiche di gruppo, con:

= Brevi relazioni-stimolo a cura degli animatori dei laboratori

= Lavoro persondle diriflessione sul tema e confronto di esperienze
in gruppo

1= Esercizi e giochi

Argomenti:

1= Amore: Attaccamento, autonomia, donazione, premura, creativitd.
= Comunicazione: Dialogo/ascolto, conflitfo, mediazione e
complicita.

= Genitorialita: responsabilitd, impegno, accoglienza, compiti di
sviluppo.

1= Relazione con le famiglie di origine: condizionamenti e influenze.
1= Rapporto con gli ex coniugi e con i figli nati da precedenti
matrimoni, per i divorziati che si risposano.

Il tutto finalizzato all' acquisizione di una pib profonda consapevolezza
della scelta e dell'limpegno coniugale, sul piano comuni-
cativo/relazionale, sessuale, genitoriale, giuridico.




/ DATE - ORARI

1° Corso - Maggio/ Giugno 2009
Tutti i giovedi dal 7 maggio al 25 giugno - ore 20.30

2° Corso - Ottobre/Novembre 2009
Tutti i giovedi dall’1 ottobre al 19 novembre - ore 20.30

Per il futuro, sono previsti due corsi
all’anno negli stessi periodi

_ Iscrizioni ) )
Inviare la scheda allegata, scaricabile anche
dai siti web softo indicati a:

Comunita Emmanuel
Lecce S.da P.le Lecce-Novolin. 23

Uff. Promozione-Segreteria Organizzativa
Tel 0832.358360/5

Fax 0832.358375 - e.mail: promotion@emmanuel.it
oppure
al Comune di Lecce
Via Rubichi - Uff. Matrimoni
Per ulteriori informazioni e per i futuri corsi contattare:
Comunitd Emmanuel - Segreteria Organizzativa
Visitare i siti:
www.comunita-emmanuel.org

www.comune.lecce.it

Responsabile del progetto e tutor dei corsi:
Dott.ssa Anna Rita Capozza Chiari

LA PARTECIPAZIONE E GRATUITA

Realizzazione grafica - Consorzio Emmanuel - Lecce
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